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En train sur la ligne de FGC Lleida-La Pobla de Segur, en 
commençant ou en terminant l’itinéraire aux gares suivantes :

Pour accéder à la 
Route des Lacs depuis 
la station de Tremp, 
suivez les indications 
ci-dessous:

La Route des Lacs continue jusqu’à Lleida, avec une tronçon central au relief très 
abrupt entre les stations de Sant Llorenç de Montgai et Cellers-Llimiana, qui doit se 
faire en train.
 La Route des Lacs au Pallars Jussà traverse une grande 
diversité de paysages. Ses principaux tronçons sont :

1. La Pobla de Segur – Barrage de Sant Antoni. 11,8 km
L’itinérarie longe la rive droite du barrage de Sant Antoni, en partant de la station FGC de la 
Pobla de Segur. Il y des tronçons au bord de l’eau et d'autres sur la bande d'arrêt d'urgence 
de la route C-13. Itinéraire en pente douce.

6. Rive droite du barrage
de Terradets. 5,0 km
Il s'agit d'un tronçon plat entre la route C-13 et le barrage de Terradets. 
Elle traverse le barrage par le pont de Monares et arrive à la plage des 
Roures de Llimiana, un endroit idéal pour se rafraîchir et se reposer 
avec des vues sur le Conca et les Pyrénées.

2. Barrage de Sant Antoni - Talarn. 1,5 km
C'est le tronçon du sentier qui présente la plus forte dénivellation.             
Il comporte quelques pentes raides.

3. Talarn – Palau de Noguera. 4,3 km 
Le sentier suit la rive droite de la rivière Noguera Pallaresa, une 
zone avec une grande biodiversité de faune et de flore. Parcours 
en pente douce.

4. Palau de Noguera – L’Espona. 4,3 km
Section fraîche et plate qui suit le bord d'un canal d'irrigation à 
l'extrême droite de la zone de la rivière Noguera Pallaresa, une 
zone avec une nature exubérante.

5. L’Espona – Barrage de Terradets. 5,1 km
Chemin rural en bordure de la voie ferrée de Lleida-La Pobla de Segur.

Itinéraire à faire
à pied ou en VTT

entre la Pobla de Segur
et les gorges de Terradets

Pictogrammes de la carte et l’itinéraire

Code de la Route des 
Lacs présent dans toute 
la signalisation informative 
et directionnelle

Nous recommandons 
d’effectuer le tronçon 
à pied en raison de la 
forte pente.

Tronçon étroit. 
Deux vélos ne 
se croisent pas

Forte 
pente

10%

Indication 
d’itinéraires 
pédestres et 
cyclistes

Tronçon partagée 
entre vélos, 
marcheurs et 
véhicules

Comment venir faire la Route des Lacs ?

Il est également possible d'accéder à 
la Route des lacs en voiture, 
en se garant aux points suivants :

3. Plage du Piolet (Salàs de Pallars)
Zone de baignade située au milieu du barrage de Sant Antoni.

4. Belvédère de la Raconada (Talarn)
Vue panoramique du barrage de Sant Antoni et de la zone 
de baignade.

11. Point de vue la Pineda (Castell de Mur)
Aire de pique-nique et point de vue sur le barrage de Terradets.

7. Els Arenys de la Noguera Pallaresa (Tremp)
Zone naturelle dont l'élément principal est la rivière.

14. Plage des Roures (Llimiana)
Zone de baignade et embarcadère au barrage de Terradets.

12. Hôtel Terradets (Castell de Mur)
Parking et activités nautiques au barrage de Terradets.

1. Gare FGC La Pobla de Segur. Début du tronçon 1. 0 km

2. Arrêt FGC Salàs de Pallars. 5,8 km

3. Plage de Piolet. 6,2 km

4. Belvédère de la Raconada. 10,6 km

5. Début du tronçon 2. Barrage de Sant Antoni. 11,8 km

6. Début du tronçon 3. Talarn. 13,2 km

7. Els Arenys de la Noguera Pallaresa. 16,9 km

8. Début du tronçon 4. Pla de Palau. 17,6 km

9. Début du tronçon 5. L’Espona. 21,9 km

10. Début du tronçon 6. Barrage de Terradets. 26,9 km

11. Belvédère de la Pineda. 27,9 km

12. Parking autour de l’Hôtel Terradets. 29,2 km

13. Gare FGC Cellers-Llimiana. 30,6 km

14. Plage de Roures. 32 km

La Pobla de Segur
 Salàs de Pallars
  Tremp
 Cellers-Llimiana

als Pirineus Catalans


