


5 10 15 20 25 30

6,2
km

10,6
km

11,8
km

13,2
km

16,9
km

17,6
km

21,9
km

26,9
km

27,9
km

29,2
km

30,6
km

32
km

5,8
km

0  km

1

1

2

2

3

3

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

4

4

30
0

40
0

60
0

50
0

10

10

11

11

12

12

13

13

14

14

Distància (km)

A
lç

ad
a 

(m
)

Amb el tren de la línia de FGC Lleida-la Pobla de Segur, 
iniciant o acabant la ruta a les següents estacions:

Per accedir a la Ruta 
dels Llacs des de 
l’estació de Tremp 
seguir les següents 
indicacions:

La Ruta dels Llacs continua fins a Lleida, amb un tram central de relleu molt 
abrupte entre les estacions de Sant Llorenç de Montgai i Cellers-Llimiana que ha 
de fer-se en tren.
 La Ruta dels Llacs al Pallars Jussà travessa una gran 
diversitat de paisatges. Els seus trams principals són:

1. La Pobla de Segur – presa de Sant Antoni. 11,8 km
El camí segueix el marge dret del pantà de Sant Antoni, amb inici a l’estació de FGC de la 
Pobla de Segur. Presenta uns trams al marge de la làmina d’aigua i d’altres pel voral de la 
carretera C-13. Traçat de pendent suau.

6. Marge dret del pantà
de Terradets. 5,0 km
Tram de camí pla entre la carretera C-13 i el pantà de Terradets. 
Creua el pantà pel pont de Monares i arriba a la platja dels 
Roures de Llimiana, un lloc ideal per refrescar-se i descansar 
amb vistes a la Conca i el Pirineu.

2. Presa de Sant Antoni - Talarn. 1,5 km
El tram del camí amb un major desnivell. Presenta algunes rampes 
de fort pendent.

3. Talarn – Palau de Noguera. 4,3 km 
El camí segueix el marge dret del riu Noguera Pallaresa, una zona 
amb una gran biodiversitat de fauna i flora. Traçat de pendent suau.

4. Palau de Noguera – L’Espona. 4,3 km
Tram frescal i pla que segueix el marge d’un canal de reg per 
l’extrem dret de l’espai fluvial de la Noguera Pallaresa, una zona 
amb una natura exuberant. 

5. L’Espona – pantà de Terradets. 5,1 km
Camí rural al marge de la via del ferrocarril Lleida-la Pobla de Segur.

itinerari per fer a peu 
o en bicicleta tot terreny
entre la pobla de segur 
i el congost de terradets

PICTOGRAMES DEL MAPA I DE LA RUTA

Codi de la Ruta dels 
Llacs present a tota la 
senyalització informativa 
i direccional

Recomanem fer el 
tram a peu pel fort 
pendent

Tram estret. 
No es creuen 
dues bicicletes

Tram de fort 
pendent

10%

Indicació 
d’itinerari a 
peu i ciclista

Tram compartit 
entre bicicletes, 
caminants i 
vehicles

COM PODEU VENIR A FER LA RUTA DELS LLACS?

També podeu accedir a 
la Ruta dels Llacs en vehicle, 
aparcant als següents punts:

als Pirineus Catalans

3. Platja del Piolet (Salàs de Pallars)
Zona de bany al centre del pantà de Sant Antoni.

4. Mirador de la Raconada (Talarn)
Panoràmica del pantà de Sant Antoni i zona de bany.

11. Mirador de la Pineda (Castell de Mur)
Zona de pícnic i mirador sobre el pantà de Terradets.

7. Els Arenys de la Noguera Pallaresa (Tremp)
Espai natural amb el riu com a protagonista.

14. Platja dels Roures (Llimiana)
Zona de bany i embarcador al pantà de Terradets.

12. Hotel Terradets (Castell de Mur)
Aparcament i activitats nàutiques al pantà de Terradets.

1. Estació FGC La Pobla de Segur. Inici tram 1. 0 km

2. Baixador FGC Salàs de Pallars. 5,8 km

3. Platja del Piolet. 6,2 km

4. Mirador de la Raconada. 10,6 km

5. Inici del tram 2. Presa de Sant Antoni. 11,8 km

6. Inici del tram 3. Talarn. 13,2 km

7. Els Arenys de la Noguera Pallaresa. 16,9 km

8. Inici del tram 4. Pla de Palau. 17,6 km

9. Inici del tram 5. L’Espona. 21,9 km

10. Inici del tram 6. Pantà de Terradets. 26,9 km

11. Mirador de la Pineda. 27,9 km

12. Aparcament entorn Hotel Terradets. 29,2 km

13. Estació FGC Cellers-Llimiana. 30,6 km

14. Platja dels Roures. 32 km

La Pobla de Segur
 Salàs de Pallars
  Tremp
 Cellers-Llimiana


