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Situada al nord del Pallars 
Jussà, la Vall Fosca la for-

men 19 pobles, des de la Pobleta 
de Bellveí situada a 800 m, tot 
resseguint el curs del riu Flamisell 
arribem a l’últim poble, Capdella, 
a 1.420 m.

UN ACCÉS ÚNIC
AL PARC NATURAL

El telefèric de la Vall Fosca per-
met arribar a l’Estany Gento, 
a 2.200 m, en poc més de 10 
minuts i accedir al Parc Nacional 
d’Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici i als més de 30 estanys 
de la zona. Des d’allà es poden 
realitzar múltiples caminades i 
excursions, pensades per públics 
molts variats.
Per famílies, la via verda del carri-
let és ideal, perquè és un camí de 
5 km sense desnivells que segueix 
l’antiga via del carrilet, amb un 
encant especial en passar per 
petits túnels i que a mesura que 
avança ofereix unes vistes especta-
culars de la Vall. I per als experts 
en muntanya, hi ha travesses i 
ascensions a pics que freguen 
els 3.000m, com el Peguera o el 
Montsent de Pallars. El camí de 
gran recorregut GR11 també 
transcorre per la Vall Fosca tot 
comunicant amb Espot i la Vall 
de Boí.
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AIGUA I ELECTRICITAT
La Vall Fosca és plena d’història i 
el Museu Hidroelèctric de Capde-
lla n’explica una bona part. Ara fa 
101 anys es va posar en funciona-
ment la central hidroelèctrica de 
Capdella, la primera a fer servir 
la força de l’aigua dels estanys de 
la capçalera de la Vall per generar 
electricitat. El Museu inclou tam-
bé la visita de la central hidroe-
lèctrica, encara en funcionament, 
i l’entorn, on es pot veure, l’antic 
funicular, la forja o les canonades 
que transporten l’aigua, entre 
altres elements.

SENDERISME PER A
TOTS ELS PALADARS

El senderisme és una de les prin-
cipals activitats de la Vall Fosca, la 
qual compta amb uns 100 km de 
camins de ferradura senyalitzats, 
que antigament eren les vies de 
comunicació entre els diferents 
pobles. Ara són senders amb 
encant que passen entre rouredes, 
barrancs i prats, i ofereixen pai-
satges d’una gran bellesa. L’oferta 
és molt variada: des de camins en 
zones més d’alta muntanya com 
el de Capdella a Filià, rutes més 
al sud com de la Pobleta a Antist 
o itineraris circulars per a tots 
els públics. Tot plegat, opcions 
complauran tant a grans cami-
nadors com a aquells que tot just 
comencen a gaudir del plaer de 
descobrir la natura i l’entorn a 
través del senderisme. 

PAISATGES
D’ALTA MUNTANYA

El principal encant de la Vall 
Fosca són els seus paisatges, i 
quina millor manera de gaudir-ne 
que aturar-se en algun dels sis 
miradors que es troben en dife-
rents punts estratègics: Beranui, 
Castell-estaó, Obeix, Sant Quiri, 

Tota aquesta informació i molta 
més la trobareu a l’Epicentre, el 
centre de visitants del Pallars Jussà 
situat a Tremp, el punt neuràlgic 
de la informació turística de la co-
marca i l’espai on s’expliquen els 
valors del seu patrimoni cultural i 
natural. Ofereix una experiència 
atractiva d’oci cultural, mostra els 
atractius de la comarca i motiva 
als visitants a descobrir paisatges, 
llegat històric, recursos, productes 
i serveis. A la sala “L’espectacle de 
la natura”, les pantalles interacti-
ves expliquen els valors dels espais 
naturals del Pallars Jussà, entre els 
quals la Vall Fosca.
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Mare de Déu de Fa o Capdella, 
al costat de la joia del romànic, 
l’església Sant Vicenç. 
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